
ロサンゼルスの滞在はビーチサイドで



サンタモニカ：南カリフォルニアを代表するデスティネーション
ロサンゼルスのビーチシティ、サンタモニカ。魅力的な海岸沿いの街に、刺激的な大都市の文化、イベント、都
会的な施設のすべてが揃っています。カリフォルニアで最もアイコニックな海岸線に沿って、サンタモニカの美
しい自然、受賞歴を誇るレストラン、比類ないホテルコレクションや有名なショッピングオプションが調和して
おり、真のゆったりとした贅沢な時間を過ごすことができます。

サンタモニカが多くの人に好まれる理由
•  歩いて回れる、面積約21.5 ㎢（8.3mi²）のコンパクトな街
•  年間280日以上が晴天
•  公共交通機関のアクセスの良さ、無料のローカルシャトルバス、充実したレンタルサイクルなど、車がなくて

も移動が便利



LAXからあっという間にリラックス
サンタモニカはロサンゼルス国際空港（LAX）からわずか13 
kmの距離にありながら、まるで別世界のようなエリアです。
ロサンゼルスのラグジュアリービーチにある41のホテルは
いずれもグレーターロサンゼルスの中心部にあり、南カリフ
ォルニアの他の観光スポットへのアクセスも良く、滞在を快
適に満喫できます。

平均所要時間：

マリブ／ゲッティ ヴィラ
8.4 km（5.2 mi.）
20分（車）

ビバリーヒルズ
10.6 km（6.6 mi.）
30分（車）

ウエストハリウッド
18.8 km（11.7 mi.）
40分（車）

ダウンタウン ロサンゼルス
25.1 km（15.6 mi.）
46分（メトロ エキスポライン経由）

ハリウッド
22.2 km（13.8 mi.）
1時間10分（メトロ エキスポ／レッドライン経由）

ユニバーサルスタジオ
34.6 km（21.5 mi.）
1時間15分（メトロ エキスポ／レッドライン経由）

ポート オブ ロサンゼルス ワールド クルーズ センター
45 km（28 mi.）
1時間（車）



パシフィックパーク

テラッツア – ホテル カーサ デル マール

1日目
午前
地元の人たちがするように、太平洋でリフレッシュして1日を
スタート。アクアサーフスクールでレッスンを受けて、波に乗
りましょう。アクアサーフはサンタモニカを拠点とし、あらゆ
る年齢・能力に応じたサーフィン教室を開催しています。

その後は、ペリーズ ビーチ カフェ&レンタルでランチ。足元に
砂浜を感じながら、果てしなく広がるオーシャンビューを堪
能しましょう。ペリーズは、40年もの間、ビーチシーンのアイ
コンとして愛されており、グルメバーガー、新鮮なサンドイッ
チやサラダなど充実のメニューです。

午後
歴史あるサンタモニカ ピアへは歩いてすぐ。サンタモニカの
最西端にある桟橋は、絵のように美しいこの海辺のコミュニ
ティのランドマークです。家族で楽しめるアクティビティ、レス
トラン、ショップなどが満載のサンタモニカ ピアは、1世紀以
上もの歴史的な価値もあります。オーシャンフロントの遊園
地パシフィックパークには世界で唯一の太陽電池式の観覧
車があり、地上約40 mのこの観覧車からは海岸線のパノラ
マを一望できます。

続いては、海のすぐそばにあるダウンタウン サンタモニカを
散策。まずは、世界的に有名なサード ストリート プロムナ
ードへ。何百ものショップ、レストラン、エンターテイメントな
ど、屋外でのショッピングを満喫。ミュージシャンやエンター
テイナーのパフォーマンスを楽しめる歩行者天国になってい
ます。

夕方
サンタモニカでの最初のサンセットは、ホテル カーサ デル 
マールのテラッツァで。太平洋に沈む夕陽を眺めながらカク
テルをお楽しみください。太陽が沈んで辺りが暗くなったら、
長年地元で愛されているレトロで気楽な感じのダイブバー、
シェ ジェイで1日を締めくくり。

アクアサーフスクール



ザ バンガローザ ストランド

2日目
午前
美しい地形、温暖な気候、何キロも続く自転車専用レーンを持ち合わせるサンタモニカでは、二輪車での散策を
快適に楽しめます。サンタモニカの景色と新鮮な空気を満喫しましょう。多くのホテルでは、宿泊客に自転車を無
料で貸し出しています。また、サンタモニカ バイクセンターで自転車を入手することもできます。

地元では「ザ ストランド」として知られるこの自転車用の道は、ロサンゼルスのサウスベイエリアのトーランスか
らパシフィックパリセーズのウィルロジャース州立公園まで延び、その全長35 km（22 mil.）の海岸線には息をの
むような景色が広がっています。サンタモニカのビーチ沿い5.6 km（3.5 mil.）のサイクリングロードは、市内と近
隣のベニスビーチを結んでいます。サーファー、ボディビルダー、ストリートパフォーマー、壮大なオーシャンビュー
など、南カリフォルニアのビーチカルチャーを感じながらサイクリングを楽しんでください。

午後
地元の秘密をこっそりお教えしましょう。日曜の朝にのんびりと散策をするなら、150以上のレストランやショップ
が軒を連ねる並木道モンタナ アベニューがおすすめです。ユニークなホームブティックから高級化粧品店まで、7
番街から17番街までのエリアは、最新の美容トレンド、ファッション、ヘルシーなレストランが集まるホットスポッ
トです。アンドリューズ チーズ ショップやラリッサ ラブ コスメティックスなど地元の人気ショップを訪ねる前に、プ
リモパッソ コーヒーにもぜひお立ち寄りください。

夕方
モンタナ アベニューは、カジュアルなレストランでディナーを楽しむのに最適です。地元の人のようにファザーズ 
オフィスのハンバーガーをほおばるのはいかがでしょう。この人気のアメリカスタイルのガストロパブの売りは、
有名な「オフィスバーガー」、そして36種類のクラフトビールです。今宵の締めのカクテルは、ザ バンガロー サンタ
モニカで。屋内のラウンジと暖かいパティオの2つのバーのどちらに座っても、ここで味わうカクテルは格別です。



バーディー G’s

サンタモニカビーチ

3日目
午前
1日のスタートに、ビーチでのヨガほど心地よいものはないでしょう。体を動かすこと、屋外にいること、新鮮な空
気が好きなら、ビーチヨガは最適なエクササイズです。ビーチヨガ ソーキャルでは、プライベートレッスンやグル
ープのクラスを用意しています。足先に砂を感じ、海の音に耳を澄ましたレッスン後には、気分がリフレッシュして
いるはずです。

午後
午後は、高級店やレストランが入っている3階建ての高級ショッピングセンター、サンタモニカ プレイスでショッピ
ングタイム。ノードストロームをはじめ、ルイ・ヴィトン、ティファニー、ナイキ、ディズニーストア、ヒューゴ・ボス、ユ
ニクロ、トリーバーチなど、名店が揃うサンタモニカ プレイスは、セレブ気分でゆったりとリラックスできる場所で
す。

ザ グルマンディーズ スクールの料理教室では、サンタモニカの4つのファーマーズマーケットから届く食材を使っ
て、美味しい料理を作りましょう。初心者からプロフェッショナルまで、実践的な料理教室を開催している人気の
スクールです。

夕方
今日のサンセットは、パリセーズ パークを散策して一味違った夕日をお楽しみください。サンタモニカの断崖に沿
って広がるこの10.7ヘクタール（26.4エーカー）の公園からは、どこまでも続く海岸線の景色を楽しむことができ
ます。ラストはサンタモニカのミッドシティ地区にあるバーディー Gズでディナーを。受賞歴を誇るシェフ、ジェレミ
ー・フォックスが創る料理は、中西部のコンフォートフードに敬意を表しながら南カリフォルニアのテイストを加え
たメニューです。



ホテル
サンタモニカのホテルの価格は、ロケーションや施設によって幅があります。ビーチやサンタモニカ ピアに近いホテルの料金
は高めですが、近隣にはビーチへのアクセスに応じて手頃な価格のホテルもあります。

ロサンゼルスや南カリフォルニアの他地域と比べて、サンタモニカではより優れた価値を提供しています。

•  ビーチフロントとオーシャンフロントにあるホテルへのアクセス
•  グレーターロサンゼルスの観光に最適な中心部のロケーション
•  ほとんどのホテルがハイクオリティで快適な滞在を提供
•  徒歩での散策が可能なコンパクトな街に加え、周辺にはレストランやショッピングなど質の高い施設が充実

サンタモニカの高級ホテル
•	 フェアモント ミラマー ホテル&バンガ

ローズ
•	 ザ ジョージアン ホテル
•	 ホテル カーサ デル マール
•	 ハントリー サンタモニカ ビーチ
•	 ル メリゴ サンタモニカ
•	 オセアナ
•	 サンタモニカ プロパー ホテル
•	 ショア ホテル
•	 シャターズ オン ザ ビーチ
•	 ヴィセロイ サンタモニカ

サンタモニカのブティックホテルと中級ホ
テル

•	 ベイサイド ホテル
•	 カル マール ホテル スイーツ
•	 コートヤード バイ マリオット サンタモ

ニカ
•	 ゲートウェイ ホテル サンタモニカ
•	 ハンプトン イン&スイーツ バイ ヒルト

ン サンタモニカ
•	 ヒルトン サンタモニカ ホテル&スイー

ツ
•	 ホテル カーメル
•	 ル メリディアン デルフィーナ サンタモ

ニカ
•	 オーシャンビュー ホテル

•	 パリハウス サンタモニカ
•	 シー ブルー ホテル
•	 ザ アンブローズ ホテル
•	 ザ・ビーコン
•	 ザ コテージ サンタモニカ
•	 ザ ピアサイド ホテル サンタモニカ 

サンタモニカのリーズナブルなホテル。
•	 アメリカン モーテル
•	 コンフォート イン サンタモニカ ウエスト ロ

サンゼルス
•	 デイズ イン サンタ モニカ／ロサンゼルス
•	 ホリデイ モーテル
•	 ホステリング インターナショナル LA／サン

タモニカ
•	 オーシャン ロッジ ホテル サンタモニカ ビー

チ
•	 オーシャン パーク ホテル
•	 オーシャン パーク イン
•	 パーム モーテル
•	 パビリオン モーテル
•	 レスト ヘブン モーテル
•	 サンタモニカ ホテル
•	 シー ショア モーテル
•	 シービュー ホテル
•	 シュアステイ ホテル バイ ベスト ウェスタン 

サンタモニカ

サンタモニカ プロパー ホテル

ショア ホテル
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連絡先
旅行業界： trade@santamonica.com
団体の問い合わせ： meet@santamonica.com
広報： media@santamonica.com

310.319.6263  \  santamonica.com
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