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SANTAMONICA,NA CALIFORNIA, OFERECE
VIDA SAUDAVEL E SOL O ANO INTEIRO.

FAZER ATIVIDADES FISICAS POR LA TEM P b
CLIMA DE PASSEIO TURISTICO. N\

\_\. g ,.’// ‘
POR LUARA CAIM ANIC NN\




xperimentar o estilo de vida de moradores de outra cidade
¢um jeito de entendé-los. No caso de Sanea Monica, 2 ocs-
te de Los Angeles, essa experiéncia inclui muito suor. Seja
pelo calor que toma conta da cidade na alea temporada (de
junho aagosto) — mas sempre com um ventinho tipico da
Califérnia—, scj icade define
o lifestyke local. Paraalgl!)g: mopkm:\@pamqm dedi-
versdes (sempre lotado de turistas), dos 56 km de orda ¢ da larga
faixade arcia, hi por l californianos dispostos a experimentar os

mais variados tipos de atividade fisica.

E claro que vocé nio precisa entrar na vibe fitness para apro-
veitar a cidade, de 94 mil habitantes, mas estd rudo tio 2 mio
que fica ficil rentar. Por exemplo: com o aplicarivo cerro (como
Classpass), ou direto no balcio, di para marcar um horirio em
quase qualquer academia espalhada pela cidade. E possivel pagar
por aula, por semana ¢ por més — o que torma tudo muito ficil
também para ruristas. Modalidades como pilates (uighrypila-
tes.com), hot ioga (hot8yoga.com), praticada dentro de uma sala
aquecida a 40 °C, ¢ soul cycle (soui-cycle.com) sio as preferidas.

Esse sistema permite que vocé encare as atividades como ex
riéncias de viagem, entre um programa c outro. Adorci fazera
ioga como sc fosse um passcio turistico: o calor facilita o alonga-
mento ¢ o suor dd a impressio de que vocé realmente deu o seu

: melhor. Ji da aula de soul cycle, cu fugi. A misicaalea, a salaes-
cura ¢ o sapato de ciclista preso 20 pedal me deram claustrofobia.
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5 turisticos da
c cidade: o Pler de
! : Santa Monica,
> inaugurado
2 hé 100 anos.
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Mas hi quem ame, tanto que a sala esta-
va lotada is 13h30 de uma sexta-feira.
Parte dessas escolas esti na Montana
Avenuc, conhecida pelos spas ¢ lojas de
cosméticos, como a da australiana Jurli-
que, de produtos narurais, a californiana
Benefit ¢, claro, o supermercado Whole
Food, especializado em comida orginica.
Em Santa Monica, 2 alimentagio tam-
bém ¢ um assunto central. O cardipio
dominante é nutritivo e se difere (mairo!)
dos pratos tipicamente NOITe-americanos.
Ainda na Montana, visitc o restaurante
Kreation (kreationjuice.com), que, além
de comida ripida ¢ sauddvel, tem sucos
ulerapotentes. Um deles € 0 50 Tons de
Verde. Na receira, pepino, limio, espina-
fre, alface c outros ggi}:cnsda mcsn?cor.
Sc aideia ndo lhe atrai, pega pelo Marjan’s
Favorite, com abacaxi, espinafre, romi ¢
aloe vera — ¢ indiscutivelmente delicioso.
Perto da Ocean Avenue, de frente para
a praia, ficam os dois principais hotéis da
regido: o Casa del Mar (botelcasadel-
mar.com), com decoragio ¢ servigo mais
wradicionais, ¢ o Shurtters on the Beach
(shuttersonthebeach.com), que, com sua
estrutura de madeira pintada de branco,
tem o clima de casa de praia. E o melhor
hotel paraassistirao famoso pér do sol da
cidade, que acontece bem no pier.
No diaque em que for visitar esse ponto
nuisdcocﬂissico. :]:i‘iacdmgubmm
aracvitar a multid3o, ou no fim da tarde.
Jiferentemente de Los Angekes comoum
todo, Santa Monica pode ser conhecida a
pé- Aproveite, entdo, para caminhar até o
Herringbone (berringboneeats.com), que
serve ostras frescas. Perro do restaurante
estd a 3* Strect, a rua das compras, que
tem lojas como Nasty Gal, da empresiria
californiana Sophia Amoruso, ¢ grifes
como 2 Louis Vuitron. J4 a Main Street
tem espirito mais jovem ¢ californiano,
com brechés, lojinhas ¢ sorveterias. Alu-
gue uma bike para se sentir mais local. O
distrito vizinho, Venice Beach, fica perto.
E imperdivel passcar pdo Abbot Kinncy
Boulevard, com scus cafés ¢ restaurantes.
De voleaa Santa Monica, jante no Cas-
sia (aassiala.com), de influéncia railande-
sa, 20 lado do Esters (esterswineshop.com),
wine shop ¢ bar recém-i urados, com
a nmlhgf selegio de \'inr?;\lgs da regiio.
O clima descolado dos dois lugares de
Downtown combinam com o fim de tar-
de. Saiba que por aliavida noturna é escas-
sa. Afinal, quem se exercita dorme cedo.
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5. Queijos & frios
sao servidos no
Easter, um wine

shop e bar recém-
-inavgurado. 6.

Svuite do hotel Cosa
del Mar. 7. Sucos
do Beaming, na

Monlana Avenuve,

conhecida pelos
spas, pelos lojos de
cosméticos & pelos
reslauranies com

pegada sauddavel.

1. Herringbone,
na Ocean
Avenue,

2. De bike cu
de skate, em 15
minutos vocé
chega a Venice
Beach. 3. O pdr
do sel & uma
das principais
otragdes de
Sanja Menica.
4. As gquarias,
aos sabados e
cos domingos, é
dia de Farmery'
Market, gue
alrai os locais
em busca de
organicos.
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